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A.G.E.thérapie 

« Les aliments sont sans doute les 

médicaments les plus puissants qui 

soient puisqu’ils transforment 

radicalement l’équilibre hormonal et 

que ces transformations ont sur la 

santé des répercussions beaucoup plus 

déterminantes que n’importe quelle 

préparation pharmaceutique »  

Dr Barry Sears. 

Dans une enquête Afipa-Sofres 

récemment réalisée en France, 80 % des 

personnes interrogées affirmaient que 

le problème qu’elles avaient traité grâce 

à l’automédication avait été résolu. Les 

français sont les Champions d’Europe de 

la consommation de médicaments et 

étrangement les Européens qui 

recourent le moins à l’automédication 

en valeur, comme en volume. En fait, il 

reste beaucoup à faire pour convaincre 

les français de prendre eux-mêmes en 

main leur santé et, pas uniquement par 

automédication, mais surtout par une 

alimentation intelligemment composée. 

L’organisme est un système biologique 

complexe qui repose sur la recherche 

d’équilibre. L’équilibre de vie est la 

résultante de nombreux équilibres 

« dynamiques » : équilibre énergétique, 

équilibre en Acides Gras Essentiels, 

équilibre acido-basique, équilibre 

hydrique, équilibre des minéraux. Ces 

équilibres sont interconnectés et 

imbriqués les uns dans les autres : un 

déséquilibre de l’un entraine des 

déséquilibres des autres, tout comme 

une action correctrice sur un équilibre a 

un effet correcteur sur les autres.  

L’équilibre en Acides Gras Essentiels est 

le facteur sur lequel il est le plus facile 

d’agir et celui qui a l’impact le plus fort 

sur l’équilibre général. C’est ce qui 

justifie de parler d’A.G.E.thérapie, une 

thérapie par l’équilibre des acides gras 

essentiels. 
 

Les cures IMEAGE PLUS : 

Un outil qui vous permet de prendre vous-même en main votre santé. 

Les huiles IMEAGE PLUS présentent un rapport oméga-6/oméga-3 voisin de 2. Elles ont donc une 

forte action rééquilibrante. Leurs effets sont ressentis plus ou moins rapidement selon le 

déséquilibre initial en oméga 3, le mode de vie, la nature de l’alimentation qui l’accompagne, … . 

En général, dans les meilleures conditions, on commence à ressentir des premiers effets 

bénéfiques d’IMEAGE PLUS au bout d’une semaine de consommation régulière. Pour un effet en 

profondeur bien stabilisé, il est bon de faire une cure d’IMEAGE PLUS de trois mois. Certains états 

de fatigue intense, de convalescence,… justifient une cure plus longue (six mois ou plus).  

La biodisponibilité des oméga-3, donc leur efficacité, résulte de leur équilibre avec les oméga 6. 

Cet équilibre a été soigneusement étudié dans la composition des huiles IMEAGE PLUS.  

Le second facteur de biodisponibilité, qui a une grande importance, est la bonne insalivation de 

l’huile IMEAGE-PLUS. Une longue mastication associée à une bonne insalivation a pour effet 

d’augmenter la surface de contact du bol alimentaire avec les sucs digestifs et les enzymes tout au 

long du tube digestif et donc de faciliter l’assimilation des oméga-3 des huiles IMEAGE PLUS. Le 

fait de bien insaliver l’huile IMEAGE-PLUS augmente de 30% son efficacité.  

Le troisième facteur de biodisponibilité est lié à la présence de vitamines et antioxydants dans 

l’alimentation. Les vitamines liposolubles sont présentes dans les huiles IMEAGE. Pour les 

vitamines hydrosolubles et les éléments minéraux, il faut les trouver dans l’alimentation qui doit 

être variée et équilibrée, riche en fruits et légumes frais en provenance de l’agriculture biologique. 

Pour maintenir l’équilibre oméga-6/oméga-3 de son organisme, il est recommandé de consommer 

régulièrement les huiles IMEAGE dans ses crudités et salades, et de faire une cure d’un mois 

d’IMEAGE PLUS A au début de l’hiver pour renforcer son immunité, une cure d’IMEAGE PLUS C au 

printemps pour décongestionner toute la sphère génito-urinaire et une cure d’IMEAGE PLUS B au 

début de l’été pour préparer sa peau à recueillir tous les bienfaits du soleil.  

Quelques exemples de cures IMEAGE PLUS : 

¶ Excès de poids : 3 IMEAGE PLUS A 

Mincir durablement tout en gardant la forme et sans sentiment de privation, c’est possible. 

La prise de poids est souvent associée à un encrassement de la muqueuse de l’intestin grêle, ce 

qui constitue un obstacle à l’absorption de nombreux nutriments et entraîne des sensations de 

faim incontrôlables. IMEAGE PLUS A qui contribue à reconstituer la perméabilité de cette 

muqueuse est particulièrement recommandée. L’excès de poids se réduit d’autant plus facilement 

que l’on régule son équilibre en Acides Gras Essentiels. 

¶ Cholestérol : 1 IMEAGE PLUS +, 1 IMEAGE O, 1 IMEAGE PLUS + 

Réduire le mauvais cholestérol, augmenter le bon cholestérol, l’empêcher de se déposer dans les 

artères. 

¶ Fatigue : 1 IMEAGE PLUS B, 1 IMEAGE PLUS A, 1 IMEAGE PLUS + 

Surmonter un état chronique de surmenage, de stress, avec insomnies, en rééquilibrant son 

alimentation en oméga-3. 

¶ Douleurs articulaires : 3 IMEAGE PLUS B 

Mettez de l’huile dans vos articulations, secrétez vous-même votre propre anti-inflammatoire. 

  



En 2009 objectif:100 points de vente 

Une sélection de magasins où vous 
pouvez déjà trouver les huiles IMEAGE : 

Les Nouveaux Robinson 
127, avenue Jean Baptiste Clément 92100 
Boulogne Billancourt 

49, rue Raspail   
93100 Montreuil sous Bois 

16 rue des Graviers   
92200 Neuilly/Seine 

32-36, rue Marat   
94200 Ivry sur Seine 

La Nature à Paris 
45, bd St Germain 75005 Paris 
Mag' Bio    
110 Grande Rue 92310 Sèvres 
Coopérative La Forêt Biocoop Le Chêne  
38 av. Jean Jaurès 91230 Montgeron 
La Source 1 carrefour du moulin Sablon 
91150 Etampes  
L' Amaranthe   
24 rue Albert Einstein 03100 Montluçon 
Biocoop L'Esperluette 
43 ter rue des Epoux Contoux 03400 Yzeure 
Coop Nature  
17, rue Chalmel 37000 Tours 
Chlorophylle   
34 av Plantes 44800 St Herblain  
Les 7 saveurs   
197, rue des Fourches 45500 GIEN 
Le Jardin de l'Avenir   
Route de la Roche 49130 STE Gemmes/Loire 
Sarl Les Biomondes  
5, av. Prov. Françaises 59600 Maubeuge 
Le Fenouil BIOCOOP  
22, rue de Carnac 72190 Coulaines 
2, r. Noisetiers 72190 Sargé les Le Mans 
Biocéanes  
28 r Gén. Montcalm 85180 Château d’O. 
Croq'Bio    
74 rue de Montréal 85000 La Roche/Yon 
 

Le « bio » enfin 

scientifiquement reconnu 

« meilleur pour la santé »  
Les produits issus de l'agriculture biologique 
sont meilleurs pour la santé que les produits 
ordinaires, nous étions nombreux à le savoir. 
C’est maintenant confirmé par une étude 
scientifique menée par l'université de 
Newcastle en Grande Bretagne et financée 
par l’Union Européenne. Les résultats sont 
sans appel, les fruits et les légumes 
biologiques contiennent 40 % d'antioxydants 
en plus que les produits non biologiques. 
Consommer des aliments bio reviendrait à 
consommer une portion de fruits et légumes 
supplémentaires par jour. 

Beaucoup moins d’eczéma, d’allergies et 
d’asthme (36% en moins) chez les enfants qui 
consomment des produits de l’agriculture 
biologique et dont les mamans ont 
consommé des produits de l’agriculture 
biologique pendant leur grossesse. C’est ce 
qui ressort d’une étude KOALA réalisée aux 
Pays Bas et publiée dans le très sérieux 
journal scientifique « British Journal of 
Nutrition »  

Abonnez-vous gratuitement à la 

Lettre d’IMEAGE 
Inscription sur sopase@wanadoo.fr

 

S®minaire de formation et dõinformation sur lõA.G.E.th®rapie 

Vendredi 6 mars 2009 (14h à 17 h) - Espace Formation Arkanciel – 

17 Avenue de Paris - 94300 VINCENNES (Métro Bérault – RER Vincennes) 

Formation sur la façon d’utiliser la complémentarité alimentaire en Acides Gras Essentiels pour 

entretenir sa santé, combattre la fatigue, les douleurs et le stress, prévenir l’excès de poids, de 

cholestérol,… Comment prendre en compte l’entretien de sa santé par des moyens naturels et 

des produits bio ? 

L’équilibre en acides gras essentiels est un des équilibres fondamentaux de l’organisme. Les A.G.E. 

(Acides Gras Essentiels) interviennent au niveau de chaque cellule de l’organisme. Toute 

modification de l’équilibre en AGE a un impact qui se démultiplie dans tout le corps. Agir sur cet 

équilibre provoque des réactions à tous les niveaux de l’organisme. Depuis 60 ans, le 

productivisme de l’agro-industrie a conduit à perturber considérablement cet équilibre 

(diminution d’un facteur 3 ou 4 de la teneur en oméga-3 de notre alimentation). C’est un des 

facteurs qui est à l’origine de quelques unes de ces maladies dites de civilisation. En rétablissant 

cet équilibre, on dispose d’un outil extrêmement puissant pour une action très démultipliée dans 

l’ensemble de l’organisme : une thérapie holistique, une A.G.E. thérapie.  

1. Le rôle des Acides Gras Essentiels (A.G.E.) 

2. Les facteurs qui agissent sur la stabilité de l’équilibre en A.G.E. 

3. Agir sur l’équilibre en A.G.E. par l’alimentation : les aliments complémentaires, mieux que les 

compléments alimentaires 

4. L’influence de l’équilibre en A.G.E. sur la prévention des crises cardiaques, la sensibilité à 

l’insuline, la sévérité de l’obésité et des diabètes, la mémoire, l’humeur et les réactions au stress, 

de nombreuses maladies inflammatoires et auto-immunes 

5. Compenser les déséquilibres, étude de quelques cas : excès de poids, douleurs articulaires, 

asthme et allergies, maladies de la peau, ménopause,  

6. Comment articuler une hygiène alimentaire quotidienne et des périodes de cure ? aliments 

équilibrés et aliments complémentaires 

Ce séminaire est conçu et présenté par Bernadette RAGOT, co-auteur avec le Dr Jean Michel 

LECERF du livre « Mieux Nourrir mon Enfant » et responsable de la R&D des huiles IMEAGE et 

IMEAGE PLUS 

Inscription au téléphone 03 86 22 57 12. 

 

Les huiles IMEAGE pour un cerveau plus efficace 
Beaucoup pensent que seul l’oméga-3 à longues chaines que l’on trouve dans l’huile de poisson 
est efficace. Une étude solidement documentée publiée dans NutraNews fait le point sur les 
recherches qui prouvent que l’oméga-3 que l’on trouve dans les huiles végétales (acide alpha-
linolénique) est indispensable : « Une carence alimentaire spécifique en acide alpha-linolénique 
provoque chez l’animal de très importantes perturbations dans la composition des membranes du 
système nerveux. Lorsque l’on redonne une alimentation avec une concentration normale en 
acide alpha-linolénique, l’animal met plusieurs mois à récupérer de cette carence, laissant 
supposer que cela puisse prendre chez l’homme plusieurs années. Cette récupération est plus 
rapide pour d’autres organes comme le foie. L’enzyme Na-K-ATPase a pour fonction principale de 
contrôler les transports ioniques provoqués par la transmission nerveuse. Elle consomme 
pratiquement la moitié de l’énergie utilisée par le cerveau. Lorsque l’on soumet des animaux à 
une alimentation déficiente en acide alpha-linolénique, cette enzyme est diminuée de moitié dans 
les terminaisons nerveuses. Des perturbations de cette enzyme troublent probablement les 
conductions nerveuses, apportant une explication plausible des anomalies observées dans 
l’électrorétinogramme. Elles contribuent probablement également en partie aux anomalies de 
fonctionnement du cerveau décelées notamment par une diminution des capacités 
d’apprentissage ». N’oubliez pas que l’oméga-3 des huiles végétales n’est assimilable que s’il est 
en bonne proportion avec les oméga-6. Il faut donc toujours associer à la prise d’huile de poisson 
des huiles IMEAGE-PLUS. 

IMEAGE est un produit SOPASE, Société pour une Alimentation Sécurisée et Equilibrée 

SOPASE 
7, rue du Panorama – 58140 LORMES 

Tél. : 03 86 22 57 12 

http://www.imeage.com 

e-mail : sopase@wanadoo.fr 
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