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Riche en vitamine E, IMEAGE PLUS E a un fort pouvoir
régénérateur. Elle est particulièrement adaptée à la
nutrition des jeunes et des sportifs pour la
performance, la récupération et la prévention des
douleurs musculaires.
Elle est composée d'huiles de cameline*, argan*,
bourrache*, olive*, pépin de raisin*, germe de blé,
noisette*.
Sa composition nutritionnelle :
ac. gras saturés:13% oméga6/oméga3 :1,5
ac. oléique :29 % vitamine E : 52 mg/100g
ac. linoléique: 26%
ac. alphalinolénique :19 %
ac. gammalinolénique :2 %

Le tonus et la performance sportive résultent d’une
multitude de facteurs sur lesquels la nutrition a un
impact fort. Si la dégradation des acides gras permet
de produire de l’énergie, ils entrent également dans la
composition des différentes structures cellulaires.
IMEAGE PLUS E rend leur souplesse aux globules
rouges ce qui permet de mieux alimenter les muscles,
renforce l’action du système immunitaire contre
l’inflammation, optimise les capacités mentales et
permet après l’effort une récupération efficace qui
évite les tendinites et douleurs musculaires.
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